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 در کلاس من: 
کودکان سرگردان نيستند و 

ساکت و دست به سينه ننشسته اند. 
همة آن ها سرگرم کار با مواد 
و وسایل آموزشی یا بازی با 

همسالان خود هستند.

 در کلاس من: 
 فعاليت هــا به طــور متنــوع انجام 

می گيرد؛ قســمتی از برنامة آموزشی با کل 
کلاس، برخی با گروه های کوچک و تعدادی نيز 

با کودکان به طور انفرادی. این کار فرصت گفت وگو 
و تعامل با کــودکان را برای من فراهم مي كند و 
مرا یاري مي دهد تا از پيشــينه های یادگيری 

کودکان برای آمــوزش بهتر آنان مطلع 
شوم.

 در کلاس من: 
 فرصت های آموزشی ضمن 
انجــام فعاليت های متنوع برای 
کــودکان خلق می شــود. براي 

 مثال، زمانی که کودکان در حال 
کاشــت گيــاه هســتند و یا غذا 
می خورند، با حروف و اعداد نيز 

آشنا می شوند.

 در کلاس من: 
درصورتی کــه هوا مناســب 

باشد ، کودکان برای بازی به بيرون 
از کلاس بــرده می شــوند و فرصت 
بــازی در هوای آزاد بــرای انجام 

تکاليف آموزشی از آنان دریغ 
نمی شود.

 در کلاس من: 
فعاليت های پرورشی و آموزشی 

فردی کودکان  تفاوت های  براســاس 
انجــام می گيــرد. این برنامه متناســب 
با گروه ســنی آنان اســت و بر اســاس 
کودکان )ضيف  یادگيری  پيشينه های 

تا قوی( طراحی می شــود و هدف 
آن ترغيب یادگيری است.

 در کلاس من: 
با والدین تعامــل و ارتباط 

کامل برای بررسی شرایط رشدی 
کودکان وجــود دارد. این ارتباط 
برای من در شناخت و کمک به 

کودکان بسيار مؤثر است

 در کلاس من: 
دادن  انجام  برای  كودکان 

فعاليت ها از قبيل بازی و واحد 
کار فرصت کافــی دارند و انجام 
دادن کار برگ ها اولين تکليف 

آموزشی آنان نيست.
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داگلاس نورث1، برندة جایزه نوبل اقتصاد می گوید: »اگر می خواهيد بدانيد كشوری توسعه می یابد 
یا نه، اصلًا لازم نيســت به ســراغ فناوری ها و ابزارهایی بروید كه در کارخانه های آن کشور از آن ها 
اســتفاده می شود؛ چراکه تمام این فناوری ها و ابزارها را می توان خرید یا کپی کرد یا حتی دزدید. 
برای ارزیابی توسعه و پيش بينی آیندة یک کشور به مراكز پيش دبستانی  و مدارس آن کشور بروید 
و ببينيد کودکانشان را چگونه آموزش می دهند. بيش از آن که مهم باشد چه چيزی آموزش داده 
می شود، مهم است که این آموزش چگونه انجام می شود. اگر كودكان را پرسشگر، خلاق، صبور، 
نظم پذیــر، خطرپذیر، اهــل گفت وگو و تعامل و دارای روحية مشــاركت جمعی و همكاری بار 

می آورند، می توان اميدوار بود كه همين نسل در آینده کشورشان را توسعه دهند.«
مهدکودک و سال های پيش از دبستان، براي كودك فرصت مناسبی جهت افزایش یاد گيری ، 
کســب مهارت ها و توانایــی همراهی با دیگران و آشــنایی با دنيای پيرامون اســت. اگرچه 
پيش دبســتان مرحلة مهياســازی کودک برای آموزش ابتدایی است، این بدان معنی نيست 
که برای این آماده سازی، روزهای باقی مانده از »کودکی 
و کودکی کردن« از وی ســاقط شــود و اوقاتی را 
که او باید به بازی و پــرورش بگذراند، صرف 
آموزش های خشــک و اجباری برای ورود 
به دبستان شــود. همان طور که روز ها و 
حتی دقایق آخر دوران بارداری در رشد 
و تکامل ذهنی و جسمی جنين بسيار 
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مهم است، سال آخر آموزش نيز برای کسب و تکميل مهارت های کودک از اهميت 
بســزایی برخوردار  است. حتماً داستانک پروانه را بارها شــنيده اید؛ اینكه پروانه ای 
داشت از پيله درمی آمد اما با شتاب و کمک ناآگاهانة دیگری، برای هميشه فرصت و 
لذت پرواز را از دست داد و فلج شد. دوران مهارت آموزی برای کودک نيز حساسيت 
زیادی دارد؛ چراکه کسب نكردن مهارت های لازم در پيش دبستان تأثيرات نامطلوبي 
در آموزش های بعدی خواهد گذاشــت که باعث ضرر و زیان های روحی دیرجبران 

برای کودک، خانواده و آموزش وپرورش کشور می شود.
به دليل اهميت آموزش وپرورش اوان کودکی2 و نقش مؤثر آن در ســال های بعد و 
همچنين اهميت  انکارناپذیر آن در توســعة کشور، لازم است در کيفيت کلاس های 
پرورشی و آموزشــی این دوره دقت نظر دوباره و حتی چندباره به عمل آید. امروزه 
همة ما شاهد دگرگونی و تغييرات شــگرف در آموزش وپرورش هستيم و این خود 
نویدبخش باز بينی روش ها و منش های آموزش قبل از دبســتان برای پرورش نسلی 

است که قرار است حامی توسعه و پيشرفت کشور عزیزمان، ایران اسلامی، باشد.
»در کلاس من« ویژگی های یک کلاس مؤثر در مهدکودک اســت که برای اطلاع 

بيشتر مربيان از چگونگی و کيفيت آموزش در پيش دبستان یادآوری و ارائه می گردد.

 در کلاس من: 
کــودکان بــه همة وســایلی که 

یاد گيــری را در آنــان ترغيــب می کند، 
دسترســی دارند؛ مانند کتاب های داستان، 
صفحه های مشــبک )ميخ کوبی(3، وســایل 
نقاشــی، جورچين ها، اما ایــن بدان معنی 

نيست که کودکان در یک زمان مشغول 
همة فعاليت ها هستند.

 در کلاس من: 
استفاده  آموزش  برای  از موسيقی 

می شود؛ زیرا کودکان حروف و صداها را  
با ریتم بهتر به خاطر می سپارند و تمرکز 
آنان نيز تقویت می گردد. موســيقی با 

رشــد زبانی ارتباط مستقيم دارد و 
باعث ایجاد شادی در کودک 

می شود.

 در کلاس من: 
کار گروهی و همکاری با یکدیگر 

تشــویق می شــود. وقتي کــودکان با 
یکدیگر کار می کننــد، بهتر یاد می گيرند. 
بــرای مثال، وقتــی برای انجــام دادن کار 
گروهی دســته بندی می شــوند و مفاهيم 

جدیدی را کشــف می کنند، احساس 
موفقيــت، اعتمادبه نفس آنان را 

افزایش می دهد.

 
در کلاس من: 

محيط آموزشی فرصت یادگيری 
خود راهبر4 را برای کودکان فراهم می کند و 

باعث تقویت اعتمادبه نفس آنان می شود. بدین 
ترتيب که آنان درگير مسئله مي شوند و با 
سرعت یادگيری مناسب خود و داشته های 

آموزشی شان برای حل مسئله اقدام 
می کنند. محيط یادگيری کلاس نيز 

به گونه ای است که به آنان اجازة 
آزمون وخطا می دهد.

 در کلاس من: 
با توجه به نيازهای رشــدی 

کودکان، از رسانه ها و فناوری های 
و  می شــود  اســتفاده  آموزشــی 
فرصت هــای رشــد کــودک برای 

تماشــای پویانمایــی به تهدید 
تبدیل نمی گردد.

 در کلاس من: 
مــن به عنوان مربــیِ مهم ترین 

دوران پرورش و رشــد انســان ها مدام 
در حال یادگيری و بــه روز کردن دانش 
و معلومات خود در حيطه های رشــدی 
کودکان هســتم و از آخرین یافته ها و 

اخبار آموزشی برای رشد و پرورش و 
آموزش کودکان کشورم استفاده 

خواهم کرد.

 در کلاس من: 
 بــرای کــودکان کتاب خوانی 

در دفعات متوالی انجام می شــود. در 
این فعاليت، مربي پــس از کتاب خوانی 
با صدای بلند، با کودکان دربارة داســتان 
گفت وگو مي كند و حتی گاهی با تلفيق 

هنــر و کتاب خوانی، توانایی درک 
مطلب آنان ارتقا مي یابد.

 در کلاس من: 
مطالب آموزشی با فعاليت های 

فيزیکــی و بازی همراه اســت. تمام 
تــلاش من ایجــاد یادگيــری همراه با 
لذت اســت تا بدین ترتيب، کودکان با 
خوشــحالی به مهدکــودک بيایند و 

امنيت و  احساس  نيز  خانواده ها 
آرامش کنند.

پي نوشت ها
1. Douglass Cecil North (November 5, 1920- 
November 23, 2015)
2. Early Childhood Education (ECE)
3. pegboard
4. Self-Directed Learning

منابع
1. www.naeyc.org
2. www.pbs.org
3. education.seattlepi.com
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